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 みなさんに貸し出されるパソコンは、「様々な機能があって、上手に使うことで授業での学びをより深めることが

できる」ということで富士宮市から貸していただいています。そのため、学習以外の目的で使用することはできず、

ルールが守れない場合は、授業以外では使用できないようにします。ルールを守って、パソコンを学習に生かしてい

きましょう。 

１．目的 

□学校で貸し出す端末は、学習活動で使うことが目的です。学習活動に関係ないことには使えません。 

２．扱い方 

□学校・家庭で使います。家庭に持ち帰るときには、先生から許可を貰い、次には必ず持ってきます。 

□朝、学校に来たら各学級で決められた場所へしまいましょう。 

□ＱＲコードは必ず先生に渡し、必要なときには、先生から許可を貰ってから使いましょう。 

□持ち運ぶときは、タブレットケースに入れましょう。 

３．使い方 

⑴ 学校で使う場合 

 □持ったまま走ったり、床や地面に置いたりしないようにしましょう。 

 □水分や暑さに弱いので、雨の日や暑い日の使い方には注意しましょう。 

 □画面は指でふれるか、専用のペンを使いましょう。画面が傷つくので鉛筆やペンではふれません。 

 

⑵ 家庭で使う場合 

□パソコンを持ち帰るときには、必ずケースに入れた上でランドセルにしまい、持ち帰りましょう。 

 □使用する時間は、お家の人と相談し、長時間使用せずに休憩を取りながら使いましょう。 

  (小学生は、午後８時以降使用してはいけません。富士宮市のルールで決まっています。) 

４．設定の変更について 

□パソコンは借り物です。設定は変更しません。変更する必要がある場合には、先生に相談しましょう。 

５．健康のために 

□パソコンを使うときは、正しい姿勢で画面に近づき過ぎないようにしましょう。目は、画面から４０～５０㎝ほ

ど離し、背中は９０°にしましょう。 

□３０分使用したら画面から目を離し、遠くを見て目を休めましょう。 

□３０分使用したら肩や手首を回し、腕を上げて伸びをして、体をほぐしましょう。 
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６．安全な使用 

□アカウントやパスワードを人に教えないようにしましょう。 

□自分や他人の個人情報(名前や住所、電話番号など)を、みんなが見ることのできるところに書き込みません。 

□相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすることは絶対に書き込みません。 

□インターネットには制限がかけられていますが、あやしいサイトに入ってしまったときにはすぐに先生に知らせ

ます。 

□先生やお家の人が知らないところで、コメントやメッセージなどのやりとりはしません。 

□カメラで人を撮るときには、相手の許可をもらいましょう。 

□タブレットやＱＲコードは、自分のものを使います。友達や兄弟のものを使ってはいけません。 

７．インターネットの使い方 

□インターネットでの閲覧記録は、全て残るようになっています。学校に不必要な言葉の検索はやめましょう。 

 もし、学習に不必要な言葉の検索が見られた場合には、使用を禁止します。 

□個人情報の入力を求められても、入力しないようにしましょう。 

□先生の許可なく、ゲームや画像、動画のダウンロードはしてはいけません。 

□タイピング練習は『富士宮市 児童生徒用ポータㇽ』にあるタイピング練習サイトとポケモンタイピングトレー

ニングは、先生の許可なく練習しても大丈夫です。それ以外は使用禁止です。 

□スクラッチは、授業で使用する時以外には、使ってはいけません。 

□動画は、ＮＨＫ for Schoolにあるものだけ、見ることができます。 

８．プリンターについて 

 フロアプリンターは、これまで以上に学校での学びを深めるために、授業での発表で使う資料を印刷したり、グ

ループワークで友達と意見交流をするための資料を印刷したりするためにあります。 

 フロアプリンターの使用のルールを確認し、学習活動に生かしていきましょう。 

 

 最後に再確認！！ 

パソコンは富士宮市からの借りものです。みなさんが使っているパソコンは、卒業するときに富士

宮市に返します。そして、そのパソコンは、新しいこどもへまた貸し出されます。自分のものではあ

りません。大切にルールを守って使いましょう。 

もし、ルールを守らずに使用していた場合には、使用を禁止することもあります。 

また、今後の使用においてもルールが増えたり、変わったりすることがあります。そのルールを確

認し、正しく使って、パソコンを学習に生かしていきましょう！ 

 


